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Cómo fijar metas  

Use la consciencia que ha adquirido en esta sesión para identificar qué conocimientos y habilidades desea 

mejorar durante esta serie de talleres.  

Vuelva a leer lo que escribió en la Hoja de actividades 1-5, Califique sus conocimientos financieros.  

¿Reveló alguna laguna en sus conocimientos o áreas en las que necesita mejorar? ¿Hay algún tema específico 

relacionado con el dinero sobre el cual le gustaría saber más?  

¿Tiene alguna creencia sobre el dinero, o comportamientos relacionados con el dinero, que quiera cambiar?  

No olvide hacer que sus metas sean: 

ESpecíficas Medibles  

Alcanzables Realistas  

De Tiempo limitado  

 1. Cosas sobre las que deseo aprender más en esta serie de talleres: 

 

2. Cosas que haré para asegurarme de sacarle el máximo provecho a estos talleres:  

Módulo 1 -Exploración de nuestra relación con el dinero  

Centro canadiense de conocimientos financieros  


