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花幾分鐘考慮一下這個講座與你的生活的關係，為你的個人預算和財務記錄訂立

一到兩個SMART目標。 

示例示例示例示例：：：：     

模組3 – 做預算  
加拿大理財教育中心 

 

目標：建立並使用一個預算系統 時間？ 

任務：加和我的總收入並減去總固定支出，以計算

我每個月餘下多少錢可以花； 

每週給自己限定零花錢數額，並只使用現金消費。 

這週結束時 
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