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寫下小組討論出的其他主意，特別是符合你自身情況的主意。  

模組3 – 做預算 
加拿大理財教育中心 

 

預算是什預算是什預算是什預算是什麽麽麽麽？？？？ 爲爲爲爲什什什什麽麽麽麽要要要要做做做做預算預算預算預算？？？？ 

• 一種方式，記錄你的金錢走向。 

• 一個概況，反映某段時間內的收入（多少

進賬）和支出（多少花銷）。 

• 一種工具，告訴你你有多少錢，需要多少

錢和錢花去了哪裡。  

• 一個計劃，幫助你理財以及為將來打算。 

• 讓你更注意把錢花去了哪裡。 

• 發現哪裡可以少花些錢並節省下來。 

• 讓你把握自己的財務，並更有自信。  

• 按時付賬並避免滯納金。 

減少來自金錢的壓力。  

• 減少或償清債務。  

• 為中長期目標存錢（如度假，讀書，買房，

退休）。  

• 有錢去買對自己重要的東西！ 

 

 


