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Catégories de dépenses 
Feuille d’activité 3-3 

3
MODULE

Ménage :
•	 Loyer ou  

hypothèque
•	 Chauffage
•	 Électricité
•	 Câble et Internet
•	 Téléphone
•	 Autres  

(assurance, 
entretien, taxes 
foncières)

Transport :
•	 Automobile  

(emprunt, location, 
réparations,  
assurance)

•	 Essence et  
stationnement

•	 Assurance
•	 Transport  

en commun
•	 Taxis
•	 Autres

Frais de subsistance :
•	 Alimentation
•	 Vêtements
•	 Frais de garde d’enfants
•	 Emprunts et paiements 

de carte de crédit
•	 Médicament  

de prescription et  
médicaments

•	 Animaux domestiques
•	 Frais de blanchisserie
•	 Autres (soins dentaires)

Dépenses personnelles :
•	 Loisirs et  

divertissements
•	 Sorties au restaurant
•	 Cigarettes et alcool
•	 Coiffure
•	 Magazines, livres et 

journaux
•	 Gardienne d’enfants
•	 Vacances et voyages
•	 Autres (passe-temps, 

épargnes)

En séance de remue-méninges, inscrivez des exemples de dépenses dans chaque catégorie. 
Déterminez quelles dépenses sont fixes (f) et celles qui sont variables (v) :

  Ménage : Transport :

  Frais de subsistance : Dépenses personnelles :


