
 
 

 Xh Awp kI kul mwisk AwX hY[  
 
 styp 3 - Kcé. Kcé kI swrI ªyxIXoN kI sUcI œXwr kro[ phly inDéwirq KcoÓ kI rwSI Bro[ Xh AwmqOr pr ibloN ky Kcé hoqy hYN AOr hr mhIny 
Ek jYsyy rhqyy hYN[ as kyN bwd AMdwjw lgwny kI koiSS kro ik Awp AÆQweé ªyxIXoN pr ikqnw Kcé kryNgy[ 
  
mOsm Anuswr Kcé: eés myN Swiml hYN slwnw bImy kI kImq, vwips ÆkUl jwny ky ilE bçcoN ky kpVy Xw CuúIXoN ky ilE qohPy[ eés ªyxI ky ilE 
pUry vÀé myN Kcé hony vwlI rwSI ko 12 ihÆsoN myN bWt kr pRiq mhIny kI AOsq inkwl lo[ eés ko ÆQweé Kcé kI qrH Apnyy mwisk bjt myN  
Swiml kro[  

adwhrx: jYsy Awp kwr ky bImy ky ilE 800 fwlr kw ibl hr vÀé pRwpq krqy hYN[ 800 fwlr ko 12 ky swQ ivBwijq kro[ Awp ky pws 66.67 

fwlr rh jwENgy[ kwr ky ilE Xh Awp kw mwisk ÆQweé Kcé hY[  

phly Apny ilE Bugqwn kro: Xid Awp iksI aÌySX ky ilE pYsy bcwnw cwhqy hYN, qo as kI kul kImq ko ijqny mhInoN myN pUrw krnw cwhqy hYN, 

as nµbr ky swQ ivBwijq kro[ es rwSI ko Apny bjt ky ÆQweé Kcé myN Swiml kro[  

adwhrx: fyF swl myN Awp Ek nXw kµpXUtr KrIdnw cwhqy hYN[ Xh Awp ko 1000 fwlr myN pVygw[ eés ko Awp 18 mhInoN ky swQ ivBwijq 

kro[ eés qrh Xh rwSI 55.56 fwlr pRqI mhInw rh jwqI hY[ bjt myN Xh Awp ky aÌySX kI pUqIé ky Kcé ky ilE ÆQweé mwisk bcq hY[ 
 
bcqoN ky nuÆKy: Awp mOsmI Kcé AOr aÌySX ky ilE bcq kI rkm ko Kcé ky Kwqy myN sy inkwl kr Ek Alg bcq Kwqy myN fwl dIijE[ Xid 
Awp es qrH hr mhIny kryNgy qo pYsy ekúy hony Su{ ho jwENgy[ es qrH jb Awp ko Kcé krny kI j{rq ho qo es myN sy pYsy iml jwENgy[ 
   
styp 4 – ihswb kro  
mhIny ky Apny swry Kcé jmw kro[ es rwSI ko mhIny kI kul AwX myN sy Gtw do[ #Xw koeé pYsw bcw hY? Xw Awp AwX sy AiDk Kcé kr rhy 
hYN? 
  
styp 5 - Apny bjt pr dobwrw  ivcwr kryN 
Xid Awp ky Kcé AwX sy AiDk hYN qo eémwndwrI AOr vwÆqivkqw ky swQ soco[ Awp KcoÓ myN khW ktOqI kr skqy hYN? khW sy Awp AwX ko 
bFæw skqy hYN? #Xw Awp ko ApnI bcq ky aÌySX bdlny cwihE?   
 
 
 
 
 
 

styp 1 -. œXwrI kro[ jæ{rq Anuswr swry pypr eékûy kro[ ijs mNy Swiml hYN: 

 vyqn kI rsIdyN (py-stb) 

 srkwrI cYkoN kI rsIdyN Xw fwXrY#t ifpwijæt ky noits  

 rsIdyN  

 ibl  

 bYNk AOr krYift kwfé ky ‹Xory  

 lon ky kwgjæwq  

styp 2 - AwX. Ek mhIny kI swrI AwX ky swDnoN kI sUcI bnwEN[ Ek mhIny myN Awp hr Ek swDn sy jo pRwpq krqy hYN as ko jmw kro[          
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