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Madulo 5 - Ahorros HOJA DE ACTIVIDADES 5-1

Como fijar metas de ahorros
Pasos para fijar metas:

1. Defina un par de metas concretas a mediano plazo (este afio) o a largo plazo (mas de un
afio). Si tiene familia, hablen de sus metas para que puedan asi trabajar en conjunto para
alcanzarlas.

Investigue los costos.

Decida cuando quiere alcanzar la meta. Este es su plazo.

Piense cuanto tiene que ahorrar cada mes. Use la tabla a continuacion.

Preguntese si es realista. ¢ Tiene lo suficiente para ahorrar esta cantidad?

Haga ajustes, de ser necesario. Quiza tenga que ampliar su plazo para ahorrar. O
busque maneras de reducir sus gastos mensuales o aumentar sus ingresos. Quiza también
tenga que decidir qué meta es mas importante para usted y planear para ahorrar para esa
meta primero.

7. Establezca una transferencia automatica a una cuenta de ahorros para su meta.
Recuerde, jpaguese a usted mismo primero!

8. Anote su compromiso personal de ahorrar para esa meta.

9. Piense en qué podria ser un obstdculo para ahorrar para su meta. Use la tabla para
anotar los posibles problemas y cémo podria resolverlos.
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Meta Costo Plazo Ahorros mensuales

Total de ahorros mensuales
necesarios

Meta Costo Plazo Ahorros mensuales

Total de ahorros mensuales
necesarios
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