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சேநிப்பு இக்குகள ளயத்தல்   

 

இக்கு ளயப்தற்கொ டிகள்: 

1. டுத்தப கொத்திற்கு (இந்த யருடம்) அல்து ீண்டகொத்திற்கு ததியொ இபண்டு இக்குகள 

ஏற்டுத்தவும். உங்களுக்கு குடும்ம் இருந்தொல் இக்குகள அளடயதுற்ி அயர்களுடன் கந்து சேவும்.  

2. தேளய ஆய்வு தேய்னவும். 

3. இக்ளக எப்சொது ஆளடனசயண்டுதந தீர்நொிக்கவும். இதுதொன் உங்கள் கொ இளடதயி.  

4. நொதொந்தம் எவ்யவு சேநிக்க சயண்டுதந கணக்கிடவும்.  கீசம உள் அட்டயளணளன உசனொகிக்கவும்.   

5. இது ேொத்தினநொதொ எ  ேிந்திக்கவும். இந்தத்ததொளகளன உங்கொல் சேநிக்க முடியுநொ? 

6. சதளயப்ட்டொல் நொற்ங்களச் தேய்னவும்.  ீங்கள் கொ இளடதயிளன அதிகொிக்கசயண்டியபொம்.  

அல்து, நொதொந்த தேளயக் குளக்க அல்து யருநொத்ளத அதிகொிக்க யமிசதடுங்கள்.  அத்துடன் எந்த 

இக்கு முக்கினநொததத் தீர்நொித்து முதலில் அதற்கு சேநிக்க சயண்டினிருக்கொம். 

7. உங்கள் இக்குக்கொக, சேநிப்பு அக்கவுன்டிற்கு ஆட்சடொநொட்டிக் ட்பன்ஸ்ஃர் ஒன்ள தேய்யுங்கள். முதலில் 

உங்களக் கயிக்கசயண்டும் என்ளத நக்கொதீர்கள்!  

8. உங்கள் இக்குக்கொக சேநிப்துற்ின இட்ேினத்ளத எழுத்தில் யடியுங்கள்.  

9. உங்கள் இக்ளக அளடயதற்கு என் ேிக்கல் யபக்கூடுதந ேிந்தியுங்கள்.  அட்டயளணளனப் னன்டுத்தி 

ேிக்களயும் அதற்கொ தீர்ளயயும் எழுதுங்கள். 

 

ததொகுதி 5 –  சேநிப்பு  

கசடினன் தேன்டர் ஃசொர் ஃிொன்ஸினல் லிட்டபேி  

இக்கு  தேவு கொ அவு  நொதொந்த  சேநிப்புகள்  

    

    

    

    

 சதளயப்டும் நொதொந்த தநொத்த 

சேநிப்புகள்  

 

My personal commitment:  

எது இக்கிற்கொக ொன் நொதொந்தம் $_________________ சேநிப்சன்.  

சேநிப்ிற்குத் தளடனொக என் யபொம்?  ேொத்தினப்டக்கூடின தீர்வுகள்  

இக்கு  தேவு கொ அவு  நொதொந்த  சேநிப்புகள்  

    

    

    

    

 சதளயப்டும் நொதொந்த தநொத்த 

சேநிப்புகள்  

 

My personal commitment:  

எது இக்கிற்கொக ொன் நொதொந்தம் $_________________ சேநிப்சன்.  

சேநிப்ிற்குத் தளடனொக என் யபொம்?  ேொத்தினப்டக்கூடின தீர்வுகள்  

  

  

  


