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Déterminez l’ordre de
remboursement des dettes

Comme la situation financière de chacun est unique, il n’existe pas de méthode univer-
selle pour déterminer quelle dette devrait être remboursée en premier.  

L’ordre de remboursement des dettes est établi en fonction de plusieurs facteurs :

• la capacité de rembourser la dette;

• si la dette ou la dépense sert à des fonctions essentielles comme les soins médicaux ou des enjeux famili-
aux;

• s’il peut y avoir reprise de possession d’une dette garantie;

• si le créancier concerné est en mesure d’entamer une poursuite judiciaire contre vous.

À l’aide de cette feuille de travail, inscrivez les dettes que vous devez rembourser actuellement et 
déterminez un ordre approprié de remboursement:

Nom de la dette ou 
de l’obligation

Montant à 
rembourser

Grande 
priorité?

Assorti d’une 
garantie?

Poursuite judiciaire 
en cours ou possi-
ble? (oui/non)


