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Outil : la roue de la vie

La roue des finances : questions de suivi proposées
Lequel ou lesquels de ces aspects souhaiterais-je améliorer le plus?

Quel(s) objectif(s) financier(s) pourrais-je me fixer pour chaque aspect en question? Mon ou mes ob-
jectifs sont :

Quand ai-je l’intention d’agir pour atteindre mes objectifs? (Fournir une réponse pour chaque objec-
tif.)

1     2     3     4    5    6    7    8    9   10

Instructions:
Chaque secteur du graphique représente un aspect de votre situation financière. Identifiez les aspects finan-
ciers sur la ligne prévue à cet effet, par exemple : gestion budgétaire, opérations bancaires, dettes. Évaluez 
votre niveau de satisfaction pour chacun des aspects en traçant une ligne transversale dans le secteur (valeurs 
de l’échelle indiquée ci-dessous). Plus votre évaluation se rapproche de 10, c’est-à-dire vers l’extérieur du cer-
cle, plus vous êtes satisfait de cet aspect de vos finances. (Voir l’exemple détaillé à la page suivante.)
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Exemple:

Chaque secteur du graphique représente un aspect de votre situation financière. Évaluez votre niveau de 
satisfaction pour chacun des aspects en traçant une ligne transversale dans le secteur. Plus votre évaluation se 
rapproche de 10, c’est-à-dire vers l’extérieur du cercle, plus vous êtes satisfait de cet aspect de vos finances.
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