
02 Combien ai-je de dettes?

En étant conscient de vos dettes, vous pourrez mieux 
les rembourser. 
Cette fiche de travail vous aidera à voir 
l’ensemble de vos dettes. Ce ne sera 
peut-être pas facile, mais c’est une 
étape importante. Vous pourrez ensuite 
préparer votre plan de remboursement.

Avec cette fiche, vous pourrez :
○	 Voir l’ensemble de vos paiements 

de dette
○	 Savoir quand vos paiements 

sont dus
○	 Comparer les taux d’intérêt  

et les soldes
○	 Savoir combien d’argent vous 

pourrez mettre sur vos dettes

Avec cette fiche, vous pourrez voir :
○	 Vos relevés de carte de crédit
○	 Vos comptes de services publics 

en souffrance

○	 Vos dossiers de crédit
○	 Vos lettres de recouvrement
○	 Vos avis d’évaluation de l’ARC

En remplissant la fiche de travail, 
pensez au montant que vous pouvez 
mettre sur cette dette chaque  
mois. Nous explorerons dans les  
autres fiches des stratégies de 
remboursement et de création 
d’un budget. 

Ces feuilles de travail ont été 
inspirées par l’artiste et expert en 
bien-être financier autochtone 
Simon Brascoupé, co-créateur de 
notre livret Gérer son argent. 
En savoir plus sur la création de ces 
ressources et sur notre engagement en 
matière de réconciliation (en anglais).
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Tenir compte de votre dette
Quelle est la taille de ma dette?
Inscrivez dans ce tableau toutes vos dettes actuelles. Cette liste devrait 
comprendre les comptes de carte de crédit et de services publics en souffrance, 
les prêts, les recouvrements, les jugements, les factures dentaires et les impôts. 
Vous devriez aussi inclure vos dettes envers vos proches et les dettes pour 
lesquelles vous êtes responsable dans votre dossier de crédit. Encerclez les 
dettes envoyées au recouvrement.

Conseil : Conservez une copie de toutes vos factures de carte de crédit 
et de vos renseignements de prêt dans un cartable ou un dossier. Vous 
pourrez y accéder facilement et suivre vos paiements s’ils sont tous au 
même endroit. Vous pourriez inclure vos relevés de carte de crédit et de 
marge de crédit, vos antécédents de paiements de factures et les lettres 
envoyées aux créanciers.

Créancier Montant dû Paiement mensuel Date d’échéance Taux d’intérêt Notes - y compris les frais

Total

Vos revenus sont-ils assez élevés pour payer les dettes ci-dessus? Quelles mesures pouvez-vous prendre pour vous aider à sortir  
de la dette? 



Faire des compromis pour l’avenir
Augmenter vos paiements de quelques dollars par 
mois peut faire une grosse différence.
Ce tableau démontre la différence que 10 $ peuvent avoir sur la durée des 
paiements sur une dette de carte de crédit de 1000 $ à un taux d’intérêt de 20 % .3

Trouvez des compromis que vous pouvez faire pour mettre un peu plus d’argent 
sur vos dettes chaque mois.

Montant dû Taux d’intérêt Somme payée 
chaque mois

Durée de 
remboursement

1000 $ 20 % 30 $ 4 ans et 2 mois

1000 $ 20 % 40 $ 2 ans et 9 mois

1000 $ 20 % 50 $ 2 ans et 1 mois

1000 $ 20 % 60 $ 1 an et 8 mois

1000 $ 20 % 70 $ 1 an et 5 mois

Si vous souhaitez commencer à rembourser votre dette ou augmenter les 
paiements, vous devrez trouver d’où l’argent proviendra dans votre budget.

Réfléchissez à vos dépenses actuelles qui ne sont pas nécessaires.  
Quel compromis seriez-vous prêt à faire pour libérer 10 $ (ou plus) par  
mois pour rembourser votre dette? 

3	 ACFC. Calculatrice de paiements de carte de crédit. 2018. http://itools-ioutils.fcac-acfc.gc.ca/ccpc-cpcc/ccpc-cpcc-fra.aspx
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