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Modèle de budget simple
1. Faites le suivi des revenus que vous recevez en un mois à l’aide du Fichier de suivi des revenus et 

indiquez les totaux mensuels dans le modèle.

2. Faites le suivi des dépenses que vous faites en un mois à l’aide du Fichier de suivi des dépenses et 
indiquez les totaux mensuels dans le modèle.

3. Pour trouver votre solde global, vous devez soustraire le total des dépenses mensuelles de votre revenu 
mensuel total.

• Un solde positif (+) signifie que vous pourriez soit épargner davantage pour vous rapprocher plus de 
vos objectifs financiers, soit mettre de l'argent de côté pour les périodes où votre budget sera serré.

• Un solde négatif (-) signifie que vous dépensez plus d’argent que vous n’en gagnez. Vous devrez peut-
être trouver des manières de réduire vos dépenses ou d’augmenter votre revenu.

Revenu 

Revenu d’emploi 

Revenu d'un travail indépendant 

Revenu d’une pension alimentaire pour enfants 

Aide gouvernementale (p. ex., assurance-emploi, aide sociale) 

Prêt étudiant (argent reçu) 

Prestations gouvernementales (p. ex., allocation canadienne pour 
enfants, crédit pour la TPS/TVH) 

Prestations d’invalidité 

Autre :

Revenu mensuel total 

Dépenses 

Frais de logement 

Frais de subsistance 

Frais de transport 

Dépenses personnelles 

Épargne 

Remboursement de dettes 

Autres dépenses 

Total des dépenses mensuelles 

Solde

Revenu mensuel total - Total des dépenses mensuelles = 

Budget du mois de 

Effacez Enregistrez Imprimez

https://learninghub.prospercanada.org/wp-content/uploads/2020/07/3.-Income-tracking-sheet-fr-fillable.pdf
https://learninghub.prospercanada.org/wp-content/uploads/2020/07/4.-Expenses-tracking-sheet-fr-fillable.pdf
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