
Enzo s’inquiète du montant de ses dettes. 

Une personne endettée peut se sentir… anxieuse, stressée, désespérée. 

Toutefois, Enzo peut prendre des mesures pour réduire ses dettes. 

Étape 1 Empêcher la dette de croître 

Enzo range sa carte de crédit. 

Il n’utilise pas son crédit aussi longtemps qu’il ne maîtrise pas sa dette. 

Étape 2 Recueillir tous les renseignements liés à la dette et au compte 

Étape 3 Remanier le budget 

Enzo tente de libérer des fonds pour rembourser sa dette. 

Étape 4 Négocier et consolider 

Enzo parle à ses créancières et créanciers pour tenter de négocier un taux d’intérêt moins élevé. 

Il fait aussi une demande de prêt de consolidation. 

Un prêt qui lui permettra de… 

consolider sa dette 

en un seul paiement mensuel 

à un taux d’intérêt inférieur 

Étape 5 Établir un plan de remboursement de dettes 

Plan de remboursement de dettes 

Payer le montant minimum chaque mois 

Se concentrer sur les dettes aux taux d’intérêt les plus élevés 

Étape 6 Rester fidèle au plan 

Enzo a inscrit les dates de paiement sur son calendrier. 

Il met en place des prélèvements automatiques afin de rester sur la bonne voie. 

Parfois, les mesures personnelles ne sont pas suffisantes; une aide supplémentaire est requise. 

Enzo pourrait décider de faire appel à une ou un professionnel(le) à tout moment. 

Cela implique l’élaboration d’un plan spécialisé avec une conseillère ou un conseiller en crédit ou un syndic 
autorisé en insolvabilité. 

Si Enzo reste fidèle à son plan, il se débarrassera de ses dettes. 

Enzo sent maintenant qu’il maîtrise sa dette! 

Ses efforts ont porté fruit. 

Une fois sa dette maîtrisée, il peut libérer des fonds pour d’autres objectifs! 

Pour accéder à d’autres ressources, consultez le site Web learninghub.prospercanada.org 




