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花几分钟考虑一下这个讲座与你的生活的关系，为你的个人预算和财务记录订立

一到两个SMART目标。 

示例示例示例示例：：：：     

模组3 – 做预算  
加拿大理财教育中心 

 

目标：建立并使用一个预算系统 时间？ 

任务：加和我的总收入并减去总固定支出，以计算

我每个月余下多少钱可以花； 

每周给自己限定零花钱数额，并只使用现金消费。 

这周结束时 

 

每周 

 

目标：建立并使用一个预算系统 时间？ 

任务：加和我的总收入并减去总固定支出，以计算 这周结束时 

 

目标：建立并使用一个预算系统 时间？ 

任务：加和我的总收入并减去总固定支出，以计算 这周结束时 


