
                                  

 

ததொகுதி 5 –  சேநித்தல்                             தேனற்஧ொட்டுத் தொள் 5-3 ஧ணத்ததக் கண்டு஧ிடித்தல்  

஥ீங்கள் அடிக்கடி யொங்கும் த஧ொருட்கத஭ப் ஧ட்டினலிட இந்த அட்டயதணதனப் ஧னன்஧டுத்துங்கள். ஒரு நொதத்தில் 

எத்தத஦ தடதய ஥ீங்கள் அயற்த஫ யொங்குகி஫ீர்கள் என்஧ததயும் கு஫ித்துக்தகொள்ளுங்கள்.  யமக்கநொக அயற்஫ின் 

யித஬ என்஦ என்஧ததயும் எழுதுங்கள் (“ ேபொேொி யித஬” ). ஧ின்பு ஒரு நொதத்தில் அயற்஫ிற்கொக எவ்ய஭வு 

தே஬யமிக்கி஫ீர்கள் என்஧ததக் கணக்கிடுங்கள். 

நக்கள் அடிக்கடி யொங்கும் த஧ொருட்களுக்கு ேி஬ உதொபணங்கள்: 

 

 த஧ொதுே஦ ச஧ொக்குயபத்துச் தே஬வு அல்஬து ஧ொக்கிங்   கொஸ் (த஧ட்சபொல்)  

 நகேீன் அல்஬து தேய்தித் தொள்   சகொப்஧ி  

 யொடதகத் திபப்஧டம்   ஧ொட்டு நற்றும் வீடிசனொக்கத஭ டவுன்ச஬ொட் தேய்தல்  

 தடக்ஸ்ட் தநஸ்சேஜ்   உதட அல்஬து த஦ிப்஧ட்ட த஧ொருட்கள்  

 ஜங் ஃபூட், ஸ்஦ொக், தய஭ினில் ேொப்஧ொடு   ேிகபட் அல்஬து நது  

 

 நொதச் தே஬வு   

    

    

    

    

 

஥ொன் அடிக்கடி 

யொங்கும் த஧ொருட்கள் 

எத்தத஦ தடதயகள் 

யொங்குசயன் 
ேபொேொி  

    

    

                                                                                                         

தநொத்தம் 

 

ததொதக ஧ின்யருநொறு என்஫ொல்: அப்ச஧ொது: 

யொபொந்தம் 4.33 ஆல் த஧ருக்கவும் 

இபண்டு யொபங்களுக்கு ஒரு ப௃த஫ 26 ஆல் த஧ருக்கி 12  ஆல் ஧ிொிக்கவும்  

நொதம் இபண்டு ப௃த஫ 2 ஆல் ஧ிொிக்கவும் 

ஒரு யருடத்திற்கு ஥ொன்கு ப௃த஫ 3 ஆல் ஧ிொிக்கவும் 

ஒரு யருடத்திற்கு இபண்டு ப௃த஫ 6 ஆல் ஧ிொிக்கவும் 

ஒரு யருடத்திற்கு ஒரு ப௃த஫ 12 ஆல் ஧ிொிக்கவும் 

ததொகுதி 5 – சேநித்தல்  

கச஦டினன் தேன்டர் ஃச஧ொர் ஃ஧ி஦ொன்ஸினல் லிட்டபேி  

 


