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ததொகுதி 3 –  யபவுதெ஬வுத் திட்டநிடல் 

கன஦டினன் தென்டர் ஃன஧ொர் ஃ஧ி஦ொன்ஸினல் லிட்டபெி 

 

குழு உருயொக்கின நற்஫ னனொெத஦கத஭, யினெரநொக உங்க஭து சூழ்஥ித஬க்கு த஧ொருந்துகி஫ 

னனொெத஦கத஭ எழுதி தயயுங்கள். 

  
 

யபவுதெ஬வுத் திட்டம் என்஫ொல் என்஦? ஏன் யபவுதெ஬வுத் திட்டநிடனயண்டும்? 

 

 உங்கள் ஧ணத்தத கண்கொணிப்஧தற்கொ஦ 

ஒரு யமி. 

 ஒரு கு஫ிப்஧ிட்ட கொ஬ப்஧குதினில் 

யருநொ஦ம் (எவ்ய஭வு ஧ணம் உள்ன஭ 

யருகி஫து) நற்றும் தெ஬வுகள் (எவ்ய஭வு 

஧ணம் தய஭ினன ன஧ொகி஫து) 

என்஧஦யற்஫ின் சுருக்கம். 

 உங்க஭ிடம் எவ்ய஭வு ஧ணம் 

இருக்கி஫து, உங்களுக்கு எவ்ய஭வு 

஧ணம் னததயப்஧டுகி஫து, எதற்கொக 

஥ீங்கள் உங்கள் ஧ணத்தத 

தெ஬யமிக்கி஫ீர்கள் என்஧஦யற்த஫க் 

கொட்டும் ஒரு கருயி. 

 உங்கள் ஧ணத்தத ஥ிர்யகிக்க உதவும் 

ஒரு திட்டம் நற்றும் எதிர்கொ஬த்திற்கொ஦ 

ஒரு திட்டம். 

 உங்கள் ஧ணத்தத எதற்கொக தெ஬யமிக்கி஫ீர்கள் 

என்஧ததப் ஧ற்஫ி இன்னும் யிமிப்஧ொக இருங்கள். 

 எ ந்தப் ஧குதிக஭ில் ஥ீங்கள் குத஫யொக 

தெ஬யமித்துப் ஧ணத்தத னெநிக்க஬ொம் என்஧ததக் 

கண்டு஧ிடியுங்கள். 

 உங்கள் ஥ிதியியகொபங்கத஭ கட்டுப்஧ொட்டுக்குள் 

எடுத்து னநலும் தன்஥ம்஧ிக்தகயுள்஭யபொக 

உணருங்கள். 

 ஧ில்களுக்கொ஦ ஧ணத்தத ெொினொ஦ ன஥பத்தில் 

தெலுத்தி கொ஬தொநதநத்திற்கொ஦ கட்டணத்ததத் 

தயிர்த்திடுங்கள்.  ஧ணம் ெம்஧ந்தநொ஦ 

ந஦அழுத்தத்ததக் குத஫யுங்கள். 

 உங்கள் கடத஦க் குத஫யுங்கள் அல்஬து தெலுத்தி 

முடியுங்கள். 

 ஥டுத்தப நற்றும் ஥ீண்டகொ஬ இ஬க்குகளுக்கொக னெநியுங்கள் 

(யிடுமுத஫னில் தெல்யது, ஧ள்஭ிக்கூடதெ஬வு, வீடு 

யொங்குதல், ஒய்வுத஧றுதல் ன஧ொன்஫யற்஫ிற்கொக) 

 ஥ீங்கள் நிக முக்கினதந஦ கருதுகி஫யற்஫ிற்கு 

தெ஬யமிக்க அதிக ஧ணத்தத தயத்திருங்கள்! 

 

 


