Tresser la troisieme meche : favoriser la santé et le bien-étre

Activité 7 : Imaginez vos objectifs financiers

Cette activité vous aide a utiliser les enseignements de l’activité 6 : mon argent
est une médecine pour visualiser vos objectifs financiers.

L’argent peut nous aider a prendre soin de
nous-mémes, de notre famille et de notre
avenir. Utilisez des images pour créer votre
vision de la facon dont vous aimeriez dépens-
er votre argent, en tenant compte des ensei-

gnements des Ainés et de vos objectifs futurs.

Rassemblez votre matériel

e Une feuille de papier ou un cahier

e Des magazines, des journaux ou des
images imprimées

e Des ciseaux et de la colle ou du ruban
adhésif

e Des marqueurs ou des stylos

Trouvez et organisez vos images

e Parcourez des magazines ou des images
imprimées et trouvez des images qui
correspondent a vos espoirs et a vos réves
d’avenir.

e Découpez des images représentant les
facons dont vous souhaitez utiliser votre
argent, par exemple :

e Un logement pour votre famille

e De la nourriture, des vétements ou
des réunions de famille

* Des études, des compétences ou un
emploi

e Aidervotre communauté ou donner
en retour

* Epargner ou protéger votre avenir

e (ollez ou scotchez les images sur votre
papier pour créer votre plan financier.

Parlez de votre vision

e Partagez vos images avec un ami de
confiance, un membre de votre famille ou
un ainé.

e Posez-vous les questions suivantes :

e Que me disent ces images sur ce qui est
important pour moi?

e Comment puis-je commencer a travailler
a la réalisation de ces objectifs?
e Quelles mesures puis-je prendre pour
épargner et protéger mon argent?
e Sivous le souhaitez, prenez une photo de

votre tableau de visualisation pour vous
souvenir de vos objectifs.
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Planifiez votre avenir

Penser a votre avenir est important. Que vous souhaitiez créer une entreprise,
aller a ’école, acheter une maison ou prendre votre retraite, avoir un plan est

essentiel. Voici quelques idées pour vous aider a réfléchir.

Créer une entreprise

1. Réfléchissez au type d’entreprise que
vous souhaitez créer.

2. Elaborez un plan simple avec vos idées,
vos collts et vos objectifs.

3. Discutez avec des personnes
expérimentées et demandez conseil.

4. Economisez et trouvez du soutien pour
vous aider a démarrer.
Education

1. Choisissez ce que vous souhaitez
apprendre.

2. Recherchez des écoles, des cours
ou des programmes de formation qui
correspondent a vos besoins.

3. Demandez conseil a vos enseignants, a
vos ainés ou a votre famille.

4. Continuez a apprendre et n’ayez jamais
peur d’essayer de nouvelles choses.

Acheter une maison

1.

Réfléchissez a ’endroit ot vous souhaitez
vivre et au type de maison dont vous avez
besoin.

. Economisez et planifiez soigneusement

votre budget.

. Renseignez-vous sur les préts immobiliers

et les programmes qui peuvent vous aider.

. Demandez conseil a des personnes de

confiance avant de prendre des décisions
importantes.

Retraite

1.

Réfléchissez a la fagon dont vous souhaitez
vivre aprés avoir arrété de travailler.

. Economisez petit & petit pour vous aider

dans ’avenir.

. Parlez de vos expériences aux ainés ou aux

membres de votre famille.

. Planifiez vos soins de santé, votre loge-

ment et les activités que vous aimez faire.

N’oubliez pas de voir grand et de
planifier soigneusement, tout comme
nos ancétres se préparaient a chaque
étape de la vie.
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