Tresser la premiére méche : préparer ’esprit
Ajout a ma trousse

Ecrivez ou dessinez quelque chose que vous avez appris ou dont vous souhaitez
vous souvenir. Vous pourrez ’emporter avec vous dans votre trousse.

« Fixez-vous des objectifs importants pour vous et votre commu-
nauté. Progressez petit a petit, soyez patient et persévérez méme
dans les moments difficiles. Tout comme les saisons, atteindre
ses objectifs demande du temps et des efforts. »

Cette premiére partie de la tresse vous a permis de réfléchir a
I’argent et de vous fixer des objectifs.

e Dans la deuxieéme partie, vous apprendrez a protéger votre argent
et a faire des choix judicieux.

e Vous pouvez sélectionner les sujets qui vous tiennent le plus a
ceeur et les ajouter a votre ensemble. Vos commentaires sont

e Vous pouvez également en discuter avec vos amis ou votre famille.  les bienvenus. Balayez le
code ici pour partager vos

impressions sur Tresser
esprit, le corps et ’ame.

e Vous en apprendrez davantage sur la maniére de mener ces
discussions dans la troisiéme partie de la tresse.
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