
Tresser la deuxième mèche : se protéger

Ajouter à ma trousse
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Écrivez ou dessinez quelque chose que vous avez appris ou dont vous voulez vous 
souvenir et que vous voulez emporter avec vous dans votre trousse.

« Nos ancêtres nous ont appris que la véritable richesse ne 
réside pas seulement dans ce que nous avons, mais dans 
la façon dont nous prenons soin les uns des autres. Alors, 
marchez toujours avec sagesse et aidez à protéger ceux qui 
vous entourent du mal. »

Cette deuxième partie de la tresse, votre corps, vous a aidé à apprendre 
à protéger votre argent, à trouver du soutien et à gérer les risques.

•	 Si vous n’avez pas encore tout examiné, vous pouvez encore explorer 
davantage.

•	 La première partie de la tresse — votre esprit — vous aide à fixer des 
objectifs financiers.

•	 La troisième partie de la tresse vous aidera à rester fidèle à vos valeurs 
et à votre culture tout au long de votre parcours financier.

•	 Utilisez les idées et les activités des trois parties comme bon vous  
semble.

Vos commentaires sont 
les bienvenus. Balayez le 
code ici pour partager vos 
impressions sur Tresser 
l’esprit, le corps et l’âme.
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