
Faites-en l’essai dès  
maintenant ! 

       coacalculator.ca

Les Canadiens vivent plus longtemps que jamais. 
Parallèlement, les coûts liés au vieillissement, en 
particulier les soins et les services de soutien, reposent 
de plus en plus sur les individus et les familles.

Sans une idée précise de ces coûts, comment savoir si 
l’on est prêt pour la retraite ? 

C’est là que le calculateur du coût lié au vieillissement 
entre en jeu.  

Qu’est-ce que le calculateur du coût 
lié au vieillissement ? 
Le calculateur du coût lié au vieillissement est un outil 
canadien en ligne unique en son genre qui permet de 
planifier sa retraite. S’appuyant sur plus d’une décennie 
de recherche et sur un large éventail de sources de 
données canadiennes, il fournit des estimations fiables 
et fondées sur des données concrètes des coûts 
associés au vieillissement au Canada. 

Les coûts de la retraite peuvent varier considérablement 
au fil du temps, surtout si votre état de santé ou votre 
situation personnelle changent. En vous fournissant des 
chiffres réels et en vous permettant d’explorer différents 
scénarios, le calculateur du CLV vous aide à mieux 
comprendre les risques financiers liés à la retraite. 

Ce n’est pas une boule de cristal, mais cet outil permet de 
visualiser les coûts liés au vieillissement, afin que vous 
puissiez prendre des décisions éclairées et de planifier 
votre avenir en toute confiance.

Présentation du  
calculateur du coût 
lié au vieillissement 
(CLV) 

Qu’est-ce qui le différencie des 
autres outils de planification de la 
retraite ? 
En moins de 30 secondes, il vous permet d’explorer 
comment les coûts typiques de la retraite, 
notamment l’alimentation, le logement, le transport, 
la santé et les soins, ainsi que d’autres dépenses, 
varient en fonction de facteurs réels, notamment :

Votre lieu de résidence au Canada 

Si vous vivez seul ou avec quelqu’un d’autre 

Votre situation en matière de logement 
(propriétaire, locataire, maison de retraite, 
centre de soins de longue durée) 

Vos besoins en matière de santé et de soins (y 
compris les soins à domicile) 

Votre niveau de vie souhaité (modeste, 
modéré, confortable). 

Développé par Bonnie-Jeanne MacDonald, 
directrice de la recherche sur la sécurité financière 
à l’Institut national sur le vieillissement (INV) de 
l’Université métropolitaine de Toronto et He Chen, 
chercheur principal, le calculateur du CLV est facile 
à utiliser, gratuit et sans vocation commerciale, et il 
ne recueille pas vos données personnelles.
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